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Entraînement en chambre froide

Marathon 2005

Il y a quelques jours, le 
marathonien Alain 
d Andria, chef de 
l entreprise de peinture 
marseillaise « Sud Travaux 
Peintures » et fidèle client 
Sigma, courrait le Marathon 
du pôle Nord. 
Habillé aux couleurs 
Sigma, M. d Andria a 
parcouru plus de 42 km de 
glace en raquettes par  
-35° C.

Un exploit à peine croyable  tandis qu il s était entraîné pour 
l occasion dans une chambre froide pour recréer le mieux possible 
les conditions climatiques, et sur une plage pour s habituer à courir 
avec des raquettes. Toutes nos félicitations à M. d Andria qui a 
représenté notre marque avec beaucoup de bravoure, les photos en 
témoignent

BILAN DU MARATHON DU PÔLE NORD :
Notre coureur Sigma arrive à la 7e place 

en 6 heures et 15 minutes. 


